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Anzeige

Moderne Zahnmedizin mit Erfahrung, Präzision und 
Herz: Das Zahnarztzentrum in Uckerath

(NoLe) Mit 14 Jahren Berufserfahrung als Zahnarzt und 
einem Master of Science in Oralchirurgie und Implan-
tologie verbindet Herr Assad fundiertes Fachwissen mit 
moderner Behandlungstechnik. Seit neun Monaten führt 
er jetzt das Zahnarztzentrum im Gesundheitszentrum in 
Uckerath mit viel Engagement und persönlicher Nähe zu 
seinen Patientinnen und Patienten.
Die Begeisterung für die Zahnmedizin wurde ihm bereits 
in die Wiege gelegt: Seine Mutter ist selbst Zahnärztin. 
Heute ist es für Herrn Assad vor allem die Begegnung mit 
den Menschen, die seinen Beruf besonders macht. „Die 
Dankbarkeit der Patienten und die positive Energie, die 
durch glückliche Menschen zurückkommt, sind eine große 
Motivation", beschreibt er seine tägliche Arbeit.
Unterstützt wird er von einem engagierten Team, darunter 
die beiden angestellten Zahnärzte Frau Birgit Balensiefen 
und Herr Mustafa Chyad sowie Fachkräfte aus den Be-
reichen Prophylaxe und Assistenz. Gemeinsam steht das 
Team für eine umfassende Betreuung mit den Schwer-
punkten Prophylaxe, Ästhetische Zahnmedizin und Im-
plantologie.

Ästhetik und Qualität - für ein natürliches Lächeln
Ein wichtiger Bereich der Praxis ist die ästhetische Zahn-
medizin. Bei Zahnersatz spielen heute nicht nur Funktion 
und Haltbarkeit, sondern auch das natürliche Aussehen und 
die Verträglichkeit eine große Rolle.
Klassische Kronen bestehen häufig aus Metall, das mit 
einer Keramikschicht überzogen wird. Diese Versorgung ist 
weiterhin eine Kassenleistung, allerdings mit ästhetischen 
Einschränkungen: Im sichtbaren Bereich wird Keramik 

verwendet, während im Inneren Metall enthalten ist. Der 
metallische Abschluss der Krone am Zahnfleisch oxidiert 
über die Zeit und wird dunkel. Zieht sich dann über die 
Jahre auch im natürlichen Verlauf das Zahnfleisch zurück, 
entsteht ein dunkler Rand am oberen Ende des Zahns. 
Eine Alternative sind vollständig keramische Kronen - also 
Zahnersatz ohne Metall im Körper. 
Diese Lösung wird von vielen Patienten aufgrund der na-
türlichen Optik und der hohen Ästhetik geschätzt, die 
entstehenden Mehrkosten müssen jedoch selbst getragen 
werden.
Auch die Haltbarkeit spielt eine wichtige Rolle: Kronen kön-
nen bei guter Pflege häufig 15 bis 20 Jahre und länger be-
stehen. Regelmäßige Kontrollen sind entscheidend, denn 
durch natürliche Veränderungen wie einen Rückgang des 
Zahnfleisches können im Laufe der Zeit neue Herausforde-
rungen entstehen.
Herr Assad erklärt seinen Patienten außerdem, dass  
der richtige Zeitpunkt für bestimmte Versorgungen eine 
Rolle spielt: Bei jungen Menschen sollte beispielsweise 
mit umfangreichen Implantat-Eingriffen am Zahn möglichst 
gewartet werden, bis das Kieferwachstum abgeschlossen 
ist - in der Regel etwa ab dem 22. Lebensjahr.

Implantologie mit modernster Technologie
Ein besonderer Schwerpunkt des Zahnarztzentrums liegt 
auf der Implantologie. Ein Implantat ersetzt die natürliche 
Zahnwurzel und kann eine stabile Grundlage für einen 
neuen Zahn schaffen. Dabei kommen je nach Situation 
Materialien wie Titan oder moderne Keramikimplantate 
zum Einsatz.

Frau Patricia Linnartz, 
Zahnmedizinische Fachan-

gestellte (ZFA) -  
Rezeption und Assistenz
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Voraussetzung für ein Implantat sind unter anderem aus-
reichend Knochenangebot und ein entzündungsfreier 
Zustand im Mund. Um genügend Knochenmasse für das 
Implantat zur Verfügung zu haben, ist es sinnvoll mög-
lichst zeitnah nach dem Verlust des eigenen Zahns das 
Implantat zu planen. Denn umso länger der Zahn weg 
ist, umso wahrscheinlicher ist es dass sich der Knochen 
abgebaut hat, der zur Befestigung des Implantates dient. 
Aber auch bei länger fehlenden Zähnen findet das Team 
eine passende Lösung.
Eine sorgfältige Planung der Maßnahmen ist sehr wichtig. 
Das Zahnarztzentrum setzt dabei auf digitale Verfahren, 
die eine besonders präzise und schonende Behandlung 
ermöglichen. Mithilfe dreidimensionaler Aufnahmen wird 
der Eingriff bereits vorab geplant. Über digitale Bohr-
schablonen kann das Implantat anschließend exakt an der 
vorgesehenen Stelle eingesetzt werden.
„Früher musste man den Kiefer großflächig öffnen, um wäh-
rend der Operation zu sehen, wie viel Knochen vorhanden 
ist. Für mich war klar: Mit den heutigen Möglichkeiten muss 
es besser gehen", erklärt Herr Assad. Deshalb setzt er von 
Beginn an auf moderne Instrumente und digitale Planung.
Die Vorteile dieser navigierten Implantologie liegen auf 
der Hand: kleinere Wunden, weniger Belastung für den 
Patienten, eine kürzere Operationszeit und ein geringeres 

Risiko für Komplikationen. Besonders wichtig ist dabei die 
Sicherheit rund um empfindliche Strukturen wie Nerven, 
deren Lage durch die dreidimensionale Planung genau 
berücksichtigt werden kann.
Auch der klassische Abdruck gehört in vielen Fällen der 
Vergangenheit an: Digitale Abformungen ermöglichen 
eine angenehmere und präzisere Vorbereitung der Be-
handlung.
Vorsorge als Grundlage gesunder Zähne
Neben komplexen Behandlungen liegt dem Team vor 
allem die Vorbeugung am Herzen. Regelmäßige Check-
ups und professionelle Zahnreinigungen helfen dabei, 
Erkrankungen frühzeitig zu erkennen und die eigenen 
Zähne möglichst lange gesund zu erhalten.
Für Herrn Assad bedeutet moderne Zahnmedizin deshalb 
mehr als nur die Behandlung eines Problems: Es geht um 
Vertrauen, langfristige Gesundheit und darum, jedem Pati-
enten die passende Lösung zu bieten. Die vielen positiven 
Rückmeldungen seiner Patientinnen und Patienten zeigen 
ihm täglich, dass dieser persönliche Ansatz geschätzt wird.

Individuelle 
Bohrschablone 
für Patient nach 
digitaler Planung

Herr Ali Asaad, Praxisinhaber & Zahnarzt, Master of Science 
Orale Chirurgie / Implantologie (MSc)

„Die Dankbarkeit der  
Patienten und die positive 
Energie, die durch glück-
liche Menschen zurück-
kommt, sind eine große  

Motivation.“
Mustafa Chyad


